
 

 

 

 

Cours de natation pour Enfants et Adultes
Nous proposons des cours de natation privés et collectifs adaptés à tous les âges et niveaux, encadrés par 
des coachs diplômés et expérimentés. 

Pour les enfants 

• Initiation à la natation 
• Perfectionnement des techniques 
• Aquaphobie : séances personnalisées 
• Préparation à la compétition (sur demande) 

Pour les adultes 

• Apprentissage de la nage 
• Amélioration de l’endurance et de la technique 
• Aquaphobie : séances personnalisées 

Tarifs   Le prix des cours de natation n'inclut pas les entrées à la piscine. 

Type de cours Durée Tarif par séance 

Cours de natation dès 3 ans 

Cours privé  
Uniquement pour les enfants ayant une grande 
appréhension de l’eau 

30 min. CHF 35.00 

Cours collectif enfant 
Max. 4 participants du même niveau 

30 min. CHF 20.00 

Cours de natation dès 6/7 ans 

Cours privé 
Uniquement pour les enfants ayant une grande 
appréhension de l’eau ou débutant 

30 min. CHF 35.00 



Type de cours Durée Tarif par séance 

Cours collectif 
Apprentissage et approfondissement des 3 nages 
6 participants max. 

30 min. CHF 18.00 

Cours de natation adultes 

Cours privé adulte 30 ou 50 min. CHF 35.00 / CHF 60.00 

Inscriptions & Informations 

Pour connaître les dates, horaires et vous inscrire, merci de contacter directement les coachs.  

Flora  077 286 38 34 (aquaphobie, enfants à partir de 3/4 ans, adultes débutants ou perfectionnement 

Mathilde 079 392 82 83 (cours technique pour enfants et adultes avancés) 

Diego  +33 782 78 34 42 (apprentissage et perfectionnement enfants et adultes) 

 

 


